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Martinelli (5 lezioni di 2 ore)
Ruolo dell’educazione comportamentale e delle attivita motorie preventive e compensative nel
riequilibrio posturale, nelle alterazioni e nelle patologie del rachide sul piano sagittale (morbo di
Scheuermann, spondilolisi, spondilolistesi, accentuazione e riduzione delle curve fisiologiche).
Sport e scoliosi
Rachialgie di origine meccanica (sovraccarichi da sport)
Dati epidemiologici e protocolli di prevenzione e di compensazione
Atteggiamenti scorretti dei cingoli scapolo-omerale e coxo-femorale.
Teoria, tecnica e didattica di alcune proposte metodologiche a scopo preventivo, compensativo e
post riabilitativo

Monaci (5 lezioni di 2 ore):
o IL DOLORE
Tipologia
Localizzazione
Il dolore miofasciale (trigger point)
Scale del dolore
o LA SPALLA
La spalla del lanciatore
Cenni di biomeccanica
Valutazione chinesiologica e tests
Protocolli di attivita motorie compensative
o IL GINOCCHIO
Il ginocchio del ........
Cenni di biomeccanica
Valutazione chinesiologica e tests
Protocolli di attivitd motorie compensative
o IL GOMITO
Il gomitodel ..........
Cenni di biomeccanica
Valutazione chinesiologica e tests
Protocolli di attivita motorie compensative
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